
 1 

 

 
 
 

O que é Radiestesia? 

É a arte de sensibilizar com radiações. É um termo que provém do grego 
(radius = radiações) e do latim (aeshtesis = sensibilidade). Está mais do que 
cientificamente comprovado que todos os corpos emitem radiações na forma de 
onda (vibrações) que nos rodeiam o tempo todo e de forma contínua quer seja 
o corpo físico, ou o nosso cérebro e sistema nervoso. Essas impressões ficam 
registadas no nosso inconsciente. Quando entramos em sintonia com as ondas 
externas, o cérebro interpreta-as e manda a informação daí resultante para o 
inconsciente. Isso acontece na forma de ondas internas através da actividade 
neuromuscular, o que provoca a reacção externa em forma de movimentos nos 
instrumentos radiestésicos. 

Dessa forma, constatamos que os instrumentos radiestésicos funcionam como 
uma antena amplificadora do sinal emitido a partir do inconsciente que, como 
foi dito acima, encontra-se ligado às radiações/vibrações de todo 
o Universo. As respostas obtidas através desses instrumentos são então 
interpretadas, podendo ser utilizadas para diagnósticos médicos, prospecção de 
jazidas, localização de veios de água, pessoas e objectos perdidos. 
Essa pesquisa só é possível quando o operador entra em sintonia ou 
ressonância com os objectos ou anomalias pesquisadas e o seu sistema 
neuromuscular. O sistema neuromuscular do operador emite impulsos 
involuntários que provocam movimentos nos instrumentos radiestésicos. Assim, 
o objecto da pesquisa se torna o transmissor, o cérebro do operador o receptor 
e o instrumento radiestésico, uma antena amplificadora. 
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Instrumentos Radiestésicos\ 

Forquilha ou Varinha  

Usado principalmente para localizar a existência ou característica de objectos 
que estão sendo pesquisados. Seu maior emprego é na localização de veios 
d’água e prospecção de jazidas. Pode ser de madeira ou aço e geralmente tem 
a forma de um Y. 

Pêndulo Cromático  

É um pêndulo que possui um cilindro oco de madeira, com dois cones nas suas 
extremidades. É empregado para nos sintonizar com as cores do espectro 
visível e a localização de campos de forma. 

Aurameter  

Instrumento de precisão utilizado em experiências científicas e na prospecção 
da energia e equilíbrio dos chakras. 

Dual Rod (ver figura em anexo) 

A expressão quer dizer “dupla varinha” e a sua finalidade principal é a 
caracterização de uma fonte energética. Uma vez caracterizada, será preciso 
interpretar se é de natureza positiva ou negativa. É geralmente utilizado na 
prospecção dos chakras. 

Pêndulo  

Não é um gráfico, mas antes um instrumento; trata-se de um peso ligado a um 
fio flexível, pouco importando o material com o qual é confeccionado. O 
essencial é que seja simétrico e uniforme. O pêndulo é um instrumento 
radiestésico que faz com que certas vibrações do Universo sejam percebidas 
pelo inconsciente do operador. Trata-se de um peso na ponta de um fio flexível 
e resistente. O seu formato deve ser sempre regular e simétrico e a forma do 
pêndulo e seu material não interferem na sua sensibilidade. Isso quer dizer que 
o peso pode ser cónico ou redondo, de bronze, madeira ou cristal, ou qualquer 
outro material. Existem pêndulos ocos, para que possam ser colocados 
testemunhos em seu interior. Uma aliança presa através de uma linha 
resistente de cerca de 20 cm pode ser empregada como pêndulo. 

Como funciona? 

É o inconsciente que recebe todos os sinais. No entanto, eles serão 
interpretados pelo consciente. O pêndulo é a expressão física das informações 
captadas pelo inconsciente. Em outras palavras, funciona como uma espécie de 
“antena amplificadora” das vibrações sobre as quais se realiza a prospecção. 
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Porém, é preciso deixar claro que a qualidade da informação obtida pelo 
pêndulo depende inteiramente da neutralidade e receptividade do operador.  

Para que serve? 

Serve para “medir” campos de energia. Isso faz-se através de movimentos; 
conforme o movimento do pêndulo, é possível estabelecer respostas do tipo 
“sim-não”. Não existe um padrão definido de resposta. O pêndulo pode se 
movimentar verticalmente, horizontalmente e circularmente (no sentido 
horário e anti-horário). Um outro movimento é em diagonal, seja da direita 
para a esquerda como da esquerda para a direita. Como pode ser observado, 
os movimentos combinam-se em pares contrários. 

Através de exercícios e perguntas para as quais o operador já sabe a resposta, 
ele determinará para cada par de movimentos qual é o “sim” e qual é o “não”. 
Geralmente, o “sim“ corresponde ao movimento vertical, circular no sentido 
horário e diagonal da esquerda para a direita. O “não” corresponde ao 
movimento horizontal, circular no sentido anti-horário e diagonal da direita 
para a esquerda. Toda vez que o pêndulo se mover no sentido do “não”, você 
se deparou com uma emissão de vibração negativa. Ela pode ser decorrente de 
material em decomposição, um veio de água ou mesmo, de uma corrente 
telúrica negativa no subsolo. Camas e locais onde se fazem refeições devem 
estar neutros ou positivos. Caso não possa mudar a disposição da mobília, use 
o Gráfico de Luxor (ver figura anexa). Cada gráfico cobre cerca de um metro 
quadrado. Em camas de solteiro, coloque dois gráficos uniformemente sob o 
colchão, voltados para cima, entre o estrado e o colchão. Use quatro gráficos 
para camas de casal. A bola preta do gráfico deve ficar voltada para a 
cabeceira. Sob a mesa, coloque apenas um gráfico, apontado para baixo. Uma 
outra maneira de neutralizar as energias nocivas é com o uso de cristais de 
quartzo branco. 

Uma outra função do pêndulo, combinado com certos gráficos radiestésicos ou 
mapas cartográficos, é apontar direcções ou localizações. Nesse caso, pode 
indicar onde se encontram pessoas ou objectos perdidos, a localização de 
jazidas ou veios de água, ou ainda, a localização de energias de forma que 
interferem na qualidade da vibração do ambiente. Isso quer dizer, que o 
pêndulo pode apontar onde se encontram os focos de energia negativa que 
perturbam a boa vibração de uma casa, escritório ou estabelecimento 
comercial. Com o auxílio de gráficos ou cristais, realiza-se então a “cura” do 
ambiente, neutralizando a energia “doente”. 

Primeiros exercícios 

1.   Preparação 

Disponha de uma mesa. Qualquer aparelho eléctrico ou eletrónico deve ficar 
afastado dessa mesa em pelo menos 2 metros. Com o auxílio de bússola, 
determine o Norte Geográfico. É conveniente ressaltar que existe uma 
diferença entre o Norte Geográfico e aquele apontado pela bússola, 
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denominado Norte Magnético. Se puder, com um lápis, risque a direcção do 
Norte Geográfico sobre a mesa. Preferencialmente, a mesa deve estar livre de 
quaisquer objectos, como toalhas, enfeites, etc. Lave bem as suas mãos, 
esfregando-as uma na outra. Acenda um incenso. Passe o pêndulo 
repetidamente sobre o incenso, para desimpregná-lo de qualquer vibração 
anterior. Com o polegar da mão esquerda, pressione ligeiramente o centro da 
palma da mão direita, respirando lenta e profundamente por cerca de três 
minutos, para activar o chakra da mão direita. Se você for canhoto, use o 
polegar da mão direita na mão esquerda. Pegue uma folha de tamanho A4, 
passando-a sobre o incenso. Coloque-a na mesa, no local onde pretende 
trabalhar. Trabalhe sempre de frente para o Norte Geográfico. 

2. Ajustando o Pêndulo 

O primeiro passo é encontrar uma posição no fio que se une ao pêndulo, onde 
este possa oscilar livremente. Isso quer dizer que o comprimento do fio, entre 
os seus dedos e a extremidade do pêndulo, poderá variar de operador para 
operador, de acordo com a sua sensibilidade. A média fica em torno de 17 cm. 
O passo seguinte é limpar totalmente a mente, deixando-a em branco. Quando 
alcançar este estado, mentalmente ou em voz baixa, faça uma pergunta 
objectiva para a qual saiba a resposta (deve ser sim ou não). Tendo apenas a 
pergunta em mente (e nunca uma resposta!), observe o movimento do 
pêndulo. Para isso, mantenha a extremidade do pêndulo afastada da folha em 
branco em cerca de 2 cm.. Esvazie a mente e faça uma pergunta cuja resposta 
seja a inversa da anterior e observe o movimento do pêndulo. Os movimentos 
devem ser opostos entre si e você estabelecerá o seu “sim” e “não”. Repita o 
exercício, anotando os resultados, até tomar confiar em suas leituras. Você 
pode testar a sua influência sobre as leituras do pêndulo. Com o pêndulo 
parado, pense “sim” e observe o que acontece. Esvazie a mente até o pêndulo 
parar completamente de se movimentar. Pense “não” e observe o resultado. 
Com esse teste, você perceberá a importância de esvaziar a mente e manter a 
neutralidade diante da pergunta que está sendo feita. 

A Aura 
 
A aura é uma energia que envolve o corpo físico. É formada por várias 
camadas que podem ser distinguidas pelo radiestesista ou por pessoas que 
desenvolveram a sensibilidade para tanto. A aura que mais nos interessa é a 
que vamos denominar de “aura da saúde”, que fica a cerca de 25 cm do corpo. 
A aura possui ainda várias cores e matizes, que são empregadas para a 
composição de um diagnóstico do paciente. A cor predominante pode ser 
determinada através do pêndulo cromático e pode variar com o tempo, estado 
emocional, evolução espiritual, etc.. O afastamento e formato da aura podem 
ser medidos através do dual rod e do aurameter. 
 

Os Chakras 
 
São vértices de energia do corpo humano por onde flui o Prana ou energia 
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vital. Existem milhares de chakras, mas os principais são em número de sete: 

 Básico: junto à região do cóccix, de cor predominantemente vermelha. 

 Umbilical: de cor predominantemente alaranjada. 

 Plexo Solar: de cor predominantemente amarela. 

 Cardíaco: de cor predominantemente verde. 

 Laríngeo: de cor predominantemente azul. 

 Frontal: à altura da testa, de cor predominantemente índigo ou anil. 

 Coronário: acima da cabeça, de cor predominantemente violeta. 

Cada chakra rege uma determinada região do corpo e é responsável por certas 
funções do organismo. No todo, devem manter-se limpos, energizados e 
equilibrados. Os chakras podem ser medidos através do aurameter e do 
pêndulo (caso o paciente esteja deitado); e podem ser energizados com o uso 
do bastão atlante ou ainda com o pêndulo. 

Energias Negativas 

Energia Telúrica 

Origina-se de lençóis freáticos, matéria orgânica em decomposição, espaços 
vazios no subsolo ou cruzamento de veios d’água. Essa energia é altamente 
danosa para o ser humano, principalmente à noite, quando a energia solar não 
mais contrabalança os efeitos de sua nocividade. Quando for constatado que a 
energia telúrica é a responsável pela disfunção orgânica do paciente, não 
adiantará tratá-lo enquanto não for removida a causa. 

Energia Consciente 

Extremamente danosa, dado que seus efeitos são de natureza subliminar, 
podendo ocorrer desde 
o âmbito familiar e minando as defesas do paciente. Aqui, podemos falar de 
todas as “formas-pensamento” que nos são incutidas ao longo da vida e ainda 
aquelas que não tomamos conhecimento directo, mas que resultam em medos 
inconscientes. 

Energias de Formas 

Assim como existem formas consideradas “boas”, como cones e pirâmides, 
existem outras que são danosas ao ser humano. Elas podem provir de móveis 
ou pertences antigos impregnados de energia nociva ou ainda, por objectos e 
construções cujas formas se encontram em desarmonia com as vibrações 
universais. 
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Desequilíbrio de Íons 

Acontece em função de factores climáticos e provoca irritabilidade ao atingir 
violentamente o sistema nervoso das pessoas. Normalmente ocorre um 
aumento das ocorrências policiais. 

Localizando as Energias Nocivas  



 
Existem vários tipos de energias nocivas em nosso lar. A corrente eléctrica é 
composta de eletrons, de carga negativa. Cientistas já comprovaram que, a partir 
de certa intensidade, podem ser prejudiciais ao homem. Morar nas proximidades 
de linhas de alta tensão ou estações transformadoras de energia eléctrica pode 
até provocar alterações no sistema digestivo. Existem gráficos radiestésicos 
próprios para neutralizar essas emissões. Em menor escala, elas podem ser 
localizadas nas caixas de luz, aparelhos de TV e som, computadores, etc.  

Com o auxílio do pêndulo, devidamente desimpregnado, meça um rádio ou TV, 
fazendo com que o pêndulo oscile sobre o mesmo. Geralmente, seu movimento é 
negativo (não). Coloque sob o aparelho o Gráfico Compensador André 
Philippe  
(ver gráfico anexo). Depois de alguns instantes, faça nova medição e veja o que 
acontece. Magia? De modo algum. Este gráfico tem a propriedade de inverter a 
polaridade da emissão da corrente eléctrica. Percorra a sua casa, medindo com o 
pêndulo a cerca de um metro do chão. Toda a vez que o pêndulo se mover no 
sentido do “não”, você se deparou com uma emissão de vibração negativa. Ela 
pode ser decorrente de material em decomposição, um veio de água ou mesmo, 
de uma corrente telúrica negativa no subsolo. Camas e locais onde se fazem 
refeições devem estar neutros ou positivos. Caso não possa mudar a disposição 
da mobília, use o Gráfico de Luxor (ver figura anexa). Cada gráfico cobre cerca 
de um metro quadrado. Em camas de solteiro, coloque dois gráficos 
uniformemente sob o colchão, voltados para cima, entre o estrado e o colchão. 
Use quatro gráficos para camas de casal. A bola preta do gráfico deve ficar 
voltada para a cabeceira. Sob a mesa, coloque apenas um gráfico, apontado para 
baixo. 
 
Uma outra maneira de neutralizar as energias nocivas é com o uso de cristais 
de quartzo branco. 
 

Utilizando os Cristais 

As Drusas  

 
As drusas são formações naturais complexas, em estado bruto, em que o 
cristal se apresenta como é encontrado na natureza. Comumente, utilizamos 
as drusas de ametista e de quartzo branco.  
 
As drusas de ametista são excelentes para manter os ambientes protegidos de 
vibrações prejudiciais (ou negativas). Devem ser colocadas em locais visíveis 
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sobre mesas ou escrivaninhas de escritórios, geralmente à direita de que as 
emprega. 

Quando se viaja de carro, podem ser colocadas no tablier, para criar uma 
atmosfera benéfica para aqueles que estão no veículo (isso funciona mesmo!!). 

Em escritórios, mantenha a drusa de ametista afastada em pelo menos 30 cm 
de computadores ou aparelhos de fax. 

As drusas de quartzo branco já possuem uma finalidade bastante diversa, 
pois têm a propriedade de afastar aqueles que não se “sintonizam” 
energeticamente com as pessoas daquele ambiente. Essas pessoas 
(indesejáveis) podem até sentir tonturas ou dores de cabeça, afastando-se 
do local. 
Devem ser colocadas em locais discretos, nos cantos da sala ou escritório, 
apontadas para o local de maior movimento no cómodo (geralmente é uma 
região próxima ao centro). Se mais duas drusas forem apontadas para a 
porta de acesso, agirão como uma espécie de sentinela contra os intrusos, 
reforçando a defesa psíquica assim proporcionada. 

Em estabelecimentos comerciais, quando apontadas para o balcão ou vitrine, 
em virtude da vibração positiva criada, fazem com que o cliente permaneça 
mais tempo diante dos produtos que estão assim expostos. 

As drusas podem também ser colocadas em filtros de água, tornando-a mais 
agradável ao paladar (reduz inclusive o gosto de cloro) e acentuando suas 
propriedades curativas e solventes.   

OBS: 
Como outros cristais, as drusas devem ser limpas semanalmente com água 
corrente, sal grosso e luz do sol. Entretanto, precisam ainda de um cuidado a 
mais, pois devem ser colocadas em contacto com a terra por cerca de três 
dias, para recuperarem suas propriedades. Os vasos com violeta são 
indicados para recuperar as ametistas. Para as drusas de cristal de quartzo 
branco, experimente os vasos com samambaias ou espadas de São Jorge. 

Gráficos Para a Saúde  
 
Testemunho 

Em Radiestesia, é comum usarmos uma representação do paciente, a invés 
de trabalharmos directamente sobre o mesmo. Dessa forma, o tratamento 
empregado pode ser continuado, à distância, sem interrupção. 

Um testemunho, entretanto, só terá valor e realmente representará a pessoa 
em questão se esta estiver ciente e concordar com o tratamento que estiver 
sendo empregado. Isso quer dizer que, mesmo para outros gráficos não 



relacionados à cura, ele perderá muita de sua eficácia quando o receptor não 
estiver sabendo do que se passa. 

Para confeccionar um testemunho, normalmente empregamos uma fotografia 
da pessoa. Uma outra forma de preparar um testemunho é escrevendo o 
nome completo e data de nascimento, sempre à lápis, sobre um papel com 
cerca de 2 cm de diâmetro. Neste caso, precisa ser escrito pelo receptor do 
gráfico, ou seja, aquele que receberá o tratamento. 
O passo seguinte é desimpregnar o testemunho das vibrações que não nos 
interessam. Para isso, passe-o algumas vezes na fumaça do incenso e 
coloque-o por cerca de 10 minutos no Gráfico Decágono. Gire o pêndulo 
rapidamente, no sentido horário, 21 vezes, sobre o testemunho. Pergunte, 
com o pêndulo, se este testemunho já se encontra potencializado. Repita o 
processo de girar o pêndulo no sentido horário por 21 vezes até que a 
reposta seja “sim”. A partir deste instante, aquele testemunho passa a 
representar a pessoa em questão, contendo uma vibração igual ou 
semelhante a ela. Antes de usar um gráfico, lembre-se de desimpregná-lo, 
passando-o repetidas vezes na fumaça do incenso. Os gráficos devem ser 
potencializados diariamente, girando-se o pêndulo 21 vezes, rapidamente, 
sempre no sentido horário. 

Gráfico “Tele-Influente" 

Este gráfico possibilita o restaurar o equilíbrio psíquico, corrigir disfunções 
endócrinas e restabelecer a saúde de um modo geral. A sua acção é 
alongada, iniciando-se após cerca de 20 dias após o início do tratamento. 
Entretanto, seus resultados são, por isso mesmo, mais duradouros. É 
empregado contra o alcoolismo, dependência química (tabagismo e drogas). 
O testemunho é colocado no centro do gráfico, sempre com o círculo preto 
direccionado para o Norte Geográfico. Usado em conjunto com a pirita ou o 
quartzo-rosa, mostra-se extremamente eficaz no tratamento de dependência 
química. Para restaurar a saúde de uma maneira mais abrangente, use o 
quartzo-verde. Para o tabagismo, empregar o citrino ou a sodalita. Para o 
alcoolismo, a aventurina ou amazonita. Os cristais devem ser colocados 
sobre o testemunho.  
 
Gráfico “Figura Humana” 
 
Neste caso, o testemunho é colocado aos pés da figura, de acordo com o 
sexo do paciente. Qualquer tratamento pode ser feito a partir deste gráfico, 
uma vez que é aplicado diretamente sobre os chakras da pessoa. 
Normalmente, usamos o bastão atlante em conjunto com cristais adequados. 
No entanto, há casos em que este gráfico foi utilizado para a aplicação de 
Reiki, Cura Prânica e Cromoterapia. O círculo preto deve estar voltado 
para o Norte Geográfico.  
 
Gráfico “Nove Círculos” 



Embora sua principal função seja de protecção, também é utilizado para 
preservar a saúde. Pode também ser usado em caso de internação 
hospitalar, para evitar contágio ou contaminação e favorecer a 
convalescença. O testemunho deve ser colocado no centro do gráfico. 
Geralmente, os cristais de quartzo-verde e rosa são utilizados em conjunto 
com o gráfico. 

Gráfico “Diafragma” ou “Triturador” 

Este gráfico serve para “cortar” a doença ou as energias negativas que agem 
sobre o paciente. O testemunho deve ser colocado no centro do gráfico, 
podendo-se usar um quartzo-verde ou rosa, colocados sobre o mesmo. Tão 
logo o seu efeito seja observado, deve-se empregar outro gráfico mais 
adequado, como por exemplo o Gráfico Tele-Influente ou o Gráfico 
Figura Humana.  

Gráficos para relacionamentos e saúde em 
particular 

Gráfico de “Aproximação e Afastamento” 

Este gráfico possui diversas propriedades, podendo ser empregado para a 
aproximação ou afastamento de pessoas ou situações, bem como 
fortalecimento da saúde como um todo.   

Para aproximar as pessoas 

Para aproximar duas ou mais pessoas entre si, devem ser preparados tantos 
testemunhos quantas forem as pessoas. Depois de potencializados, os 
testemunhos devem ser colocados no centro da circunferência maior. Não nos 
cabe mudar o destino das pessoas. Assim, este gráfico só será eficiente caso 
exista uma pré-disposição para as pessoas estarem juntas. Ou, como se diz, 
caso existam laços kármicos construtivos. Você deve testar a compatibilidade 
das pessoas colocando um testemunho sobre o círculo preto e outro sobre o 
círculo branco. Ao mover o pêndulo sobre a circunferência maior, observe o 
seu movimento. Quanto mais vertical, maiores serão as possibilidades de 
êxito, uma vez que os laços entre ambas existem e são construtivos. Se, em 
contrapartida, o movimento for acentuadamente horizontal, o gráfico se 
mostrará ineficiente, uma vez que não podemos interferir nos Decretos 
Divinos. Todos os testemunhos devem ser testados entre si e serem 
compatíveis para que este gráfico possa ser empregado. Coloque os 
testemunhos um sobre o outro. E, se quiser, coloque ainda um cristal de 
quartzo rosa para aumentar, dirigir e concentrar ainda mais as vibrações 
positivas e harmoniosas deste gráfico. Feito isso, potencialize o gráfico 
normalmente.  



Para afastar as pessoas 

Nesse caso, apenas poderemos utilizar dois testemunhos por vez. Os mesmos 
cuidados acima citados, quanto à não interferência nos Decretos Divinos, 
deverá ser levada em conta aqui. Prepare, potencialize e teste os gráficos 
normalmente, como indicado acima. Para afastar as pessoas uma da outra, 
os testemunhos devem ser colocados um sobre o círculo preto e outro sobre 
o círculo branco. Potencialize o gráfico normalmente.  

Para a saúde em particular 

Prepare o testemunho usando os procedimentos normais. Depois que estiver 
potencializado, coloque-o no centro da circunferência, lembrando-se de 
deixar o círculo preto voltado para o Norte Geográfico. Potencialize o gráfico 
fazendo girar o pêndulo rapidamente sobre a circunferência maior por 21 
vezes, no sentido horário. Usando o pêndulo, você poderá acompanhar a 
recuperação da pessoa a quem pertence o testemunho: Faça-o oscilar sobre 
a circunferência. Se o movimento for vertical, o paciente está em plena 
recuperação. Mas se o movimento for horizontal, será preciso mudar a 
medicação ou tratamento. Quando o pêndulo oscila na diagonal, o tratamento 
está em andamento. Será preciso interpretar o movimento do pêndulo. 
Quanto maior a tendência ao movimento vertical, unindo os círculos preto e 
branco, mais rápida será a recuperação. Você pode testar o progresso do 
tratamento diariamente. 

Afastando as doenças e os vícios (tabagismo, alcoolismo) 

Quando este gráfico é empregado para afastar situações, será preciso preparar 
dois testemunhos: um deles, representará o paciente, um outro, conterá o que 
se deseja afastar do paciente. Sobre uma folha de papel, desenhe uma 
circunferência de 2 cm de diâmetro. Dentro dela, escreva a doença ou vício que 
deseja afastar. Recorte a circunferência e prepare-o normalmente. Exemplo: 
Para afastar o alcoolismo, escreve-se “Alcoolismo” na folha de papel. A foto ou 
testemunho da pessoa deve ser colocada sobre o círculo branco, enquanto que 
o testemunho que representa o pedido deverá ser colocado sobre o círculo 
preto. Potencialize o gráfico normalmente. Para testar o progresso, oscile o 
pêndulo sobre a circunferência maior. Quando se faz o afastamento, a 
interpretação do movimento do pêndulo é o contrário do que foi acima 
indicado, ou seja, quanto mais horizontal for o movimento, melhor a qualidade 
do resultado. A eficiência e rapidez do gráfico dependerá, além do que 
foi acima citado, da qualidade do testemunho e da receptividade do 
paciente ou das pessoas envolvidas.  

Para a saúde, os sintomas leves podem desaparecer em poucos dias. Casos 
mais graves levam  de 20 a 45 dias, dependendo da gravidade e do tratamento 
empregado. Porém, a recuperação é sempre mais eficaz. Ao afastar situações, 
a receptividade do paciente é fundamental. Caso não exista receptividade ou a 
pessoa não tenha conhecimento do tratamento que está sendo feito, seu efeito 
se dá a partir de três meses. Do contrário, a partir de 45 dias já se notam 



sinais de melhoria. O melhor efeito porém, é observado após cerca de seis 
meses. Daí a importância de potencializar os gráficos em intervalos regulares 
de sete dias. Quanto mais compatíveis forem as pessoas entre si, mais 
rapidamente o gráfico as aproximará; e, quanto mais incompatíveis, 
mais rapidamente as afastará. No entanto, seu efeito é mais significativo 
após 20 dias. Porém, é preciso levar em conta a receptividade ou sensibilidade 
das pessoas envolvidas. Embora este gráfico também possa ser utilizado 
para aproximar pessoas e circunstâncias, outros gráficos mais 
específicos são utilizados para este fim. 

Exemplo: Para aproximar uma grande quantia de dinheiro para um 
determinado objectivo, emprega-se o Gráfico Turbilhão; para obter resultado 
favorável (justo) em processos legais, o Gráfico Desembaraçador; para 
vender um imóvel rapidamente (aproximar um comprador), o Gráfico de 
Luxor. 

Gráfico “Harmonia” 

Este gráfico promove a confraternização entre as pessoas, harmoniza de 
interesses e afectos, inspira e ajuda a resolver problemas complexos. Para 
pedidos individuais, prepare um testemunho que represente a pessoa e outro, 
contendo o pedido. Este gráfico torna-se ainda mais eficiente quando, ao invés 
de escrever o pedido, se emprega um cristal programado. Nesse caso, coloque 
ambos sobre o centro do gráfico e potencialize-o. Para pedidos de harmonia 
entre pessoas, cada testemunho deverá ser colocado numa pétala do gráfico. 
Proceda assim: no centro, coloque um cristal de quartzo-rosa ou verde. Mas, se 
se tratar apenas de um casal, poderá utilizar também um cristal de rodocrosita 
ou rodonita. 

Gráficos Para Ambientes 

Gráfico “Turbilhão” 

Este gráfico é usado para resultados rápidos em objetivos claramente materiais, 
como emprego, sucesso nos negócios, compras e vendas ou prosperidade em 
geral.  

Prepare o testemunho com o seu objetivo normalmente, como indicado. 
Potencialize-o com o pêndulo. Coloque o testemunho sobre o gráfico. Se desejar, 
poderá acrescer um cristal de quartzo rosa ou pirita, colocado sobre o 
testemunho. Potencialize o gráfico normalmente, lembrando de potencializá-lo 
novamente a cada sete dias. Os seus resultados podem se fazer notar a partir do 
21o dia. 

Gráfico “Desembaraçador” 

Serve para solucionar situações difíceis ou para as quais não se vê uma saída 
clara e definida. 



Em virtude de suas propriedades, este gráfico mantém um escudo de protecção 
enquanto age desembaraçando a teia da vida. Prepare e potencialize o 
testemunho e o pedido normalmente. Coloque o testemunho sobre o gráfico 
alinhando-o correctamente no sentido Norte-Sul. A parte aberta do gráfico deve 
ser apontada para o Sul. Potencialize o conjunto gráfico-testemunho, voltando a 
fazê-lo a cada sete dias. Para temas de natureza espiritual, acrescente um cristal 
de sodalita colocada sobre o testemunho. Para assuntos materiais ou justiça, 
acrescente um cristal de pirita. A acção deste gráfico dá-se a partir do 45o dia. 

Gráfico da “Justiça Divina” 

Este é um dos gráficos mais completos que existe, pois além de gerar uma dupla 
camada de protecção contra vários tipos de ataques que possam ser desferidos 
para a pessoa representada pelo testemunho, atrai para si a Justiça Divina. É 
normalmente usado para resolver problemas complexos envolvendo pessoas e, 
costuma ser empregado em conjunto com o Gráfico Desembaraçador na 
solução de questões legais.  

Prepare o testemunho como da forma habitual, potencializando-o. Coloque-o 
sobre o gráfico, tomando o cuidado de deixar o comprimento maior do losango 
direccionado com o eixo Norte-Sul. Potencialize o conjunto normalmente, 
lembrando de repetir este procedimento a cada sete dias. A acção deste gráfico 
se dá a partir de três meses. 

Utilizando os Cristais 

Os cristais são auxiliares eficientes em quaisquer técnicas terapêuticas 
em que o veículo empregado seja alguma forma de energia. 

Quando utilizamos apenas os cristais em um processo de cura, o cristal “lazer” 
ou o bastão atlante são empregados para este fim. Quando utilizado em 
conjunto com o Reiki, amplifica e direcciona os processos de regeneração do 
organismo, acelerando o restabelecimento das células e seu reequilíbrio. Com 
técnicas de Cura Prânica, absorve a energia “doente” e possibilita uma maior 
precisão na limpeza de chakras e correcção das teias energéticas do corpo 
psíquico. O princípio de operação dos cristais reside no fato de acontecer uma 
espécie de “efeito de contágio” ou simpatia entre o cristal e o paciente. Por 
exemplo, a hematita é rica em óxido de ferro em sua composição. Ele é um 
poderoso auxiliar em restabelecer as funções vitais do sangue, particularmente 
aquelas ligadas aos glóbulos vermelhos. 

Exemplos de alguns cristais 



                                                          

 
 

Os cientistas dizem que os cristais são minerais cujas moléculas se organizam 
em um entrelaçamento tridimensional relativamente rígido. Para cada mineral, 
há um padrão característico de entrelaçamento dessas moléculas. 

Como tudo criado na Natureza, o mundo mineral parece relativamente simples 
até o investigarmos em mais detalhes, quando se mostram muito mais 
complexos do que poderíamos supor. Os mecanismos precisos através dos 
quais os cristais se formam ainda não são inteiramente conhecidos. Mas 
sabemos que toda vida na Terra depende dessas formações que compõe a 
crosta do planeta, que é o suporte subterrâneo de toda a vida como a 
conhecemos. Por si só, os cristais não emitem nenhum tipo de vibração 
particular (excepto os cristais radioactivos), mas são capazes, quando 
“activados” de compartilhar algumas de suas propriedades em uma cura, 
meditação ou relaxamento. 

O Poder Oculto dos Cristais 

O diamante, usado em conjunto com outros cristais de cura, remove bloqueios 
da personalidade e disfunções sexuais, bem como, a negatividade emocional. 

Diamantes 

O cristal de quartzo rosa incentiva o amor, aumenta a confiança, a criatividade 
e harmoniza desajustes afectivos. 

Cristais de Quartzo Rosa  



O rubi é uma pedra que estimula a motivação e a visualização. 

Rubi 

As pérolas diminuem o stress, dores de cabeça exaustão. 

Pérolas  

A granada vermelha inspira o amor, paixão e sensualidade. 

Granada Vermelha 

 

Kit de Cristais para os Chakras  

Normalmente, este é o primeiro contacto que temos com os cristais, 
quando se inicia um processo de cura ou terapia. 
 
Sua finalidade é de carácter geral, ou seja, é empregado em qualquer tipo de 
desequilíbrio físico, mental ou emocional. Sua eficiência é relativa e depende 
do grau de interacção que você conseguir obter com os cristais quando os 
estiver usando. 
Normalmente, sua acção ocorre alinhando os meridianos e chakras do corpo, o 
que, por si só, vitaliza e reenergiza todo o organismo. Os cristais são dispostos 
por suas cores de acordo com sua correspondência com os chakras.  

Deite-se com a cabeça voltada para o Norte ou Leste e disponha os cristais 
como indicado abaixo. Através de respirações lentas e profundas, relaxe e 
esvazie a mente. 

OBS: 
Permaneça em estado de relaxamento por cerca de 20 minutos. Não há 
contra-indicações. Normalmente, os cristais são dispostos ao longo do corpo 
começando-se pelo chakra de base. Use cristais brutos de cerca de 2 cm de 
comprimento. 

Chakras Local Cristal Onde Cor  



Colocar  Correspondente 

Básico 

  
Região      

do 
cóccix 

Ónix ou 
Turmalina 

negra   

 Entre as 
pernas,  

logo 
abaixo 

da pélvis 

 
Vermelho 

Sexual 
Órgãos 
genitais 

Rodocrosita 
ou 

Rodonita   

Um 
cristal de 

cada 
lado da 

dobra da 
virilha 

 
Laranja 

Plexo 
Solar 

Pouco 
acima 

do 
umbigo 

Citrino 
natural   

Dois 
cristais,  

próximos 
do  

umbigo 

 
Amarelo 

Cardíaco 
Sobre 

o 
coração 

Quartzo 
verde   

Dois 
cristais  
sobre o 
coração 

 
Verde 

Laríngeo Sobre o 
pescoço 

Sodalita ou 
Lápis-lázuli   

Um 
cristal,  

na 
cavidade 
existente 

no  
pescoço 

 
 

Azul 

Frontal 

No 
centro 

da 
testa 

Ametista 
  

Um 
cristal,  

no 
centro  

da testa  

 
Índigo 

Coronário 
Acima 

da 
cabeça 

Quartzo 
branco  

ou Diamante   

Um 
cristal, 
com 

a ponta 
voltada 

para 
cima, 
cerca 
de 10 
cm 

acima 
da 

cabeça 

 
Violeta 
ou  

Branco 



Para completar o “kit chakra”, coloque em cada mão um cristal de 
quartzo branco com a ponta voltada para fora. 

Permaneça envolvido nessa mandala de cristais no mínimo 20 minutos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

 


