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HOMEOPATIA

Naja tripudiané

Estados cardiacos com poucos
sintomas. Palpitagdes nervosas
cronicas. Angina do peito.
Paralisia iminente do centro
respiratdrio, com respiragdo dificil,
sinais de asfixia. Grande
prostragdo e resfriamento geral.
Mania de suicidio.

Natrum muriaticum
ou chloratum

Desespero e desanimo, que
pioram se a pessoa for consolada.
Anemia e emagrecimento. Boca
seca e sede constante. Prisao de
ventre, com fezes secas e duras.
Marasmo infantil. Pescoco fino.
Astenopia (fraqueza ou cansago
réapido dos drgaos visuais,
caracterizado por dor nos olhos,
cefaléia, turvagdo da vista). Ldbios

e cantos da boca secos e
rachados. Pele oleosa. Vagina
seca. Coito dificil e doloroso.

Natrum phosphoricum

Excesso de acidez estomacal, azia,
arrotos e vémitos azedos, diarréia
esverdeada. Muito 1til para as
nauseas dos primeiros meses da
gravidez. Ictericia. Saburra amarela
na parte posterior da lingua.
Inflamacao da garganta. Tremos no
coragdo, que piora depois de comer.

Natrum sulphuricum

Corrimentos esverdeados.
Inquietude matinal. Sede e perda
do apetite. Nduseas e vomitos
acidos, biliosos. Asma das
criancas. Agrava¢ao com tempo
dmido.

L/

: Os animais e a homeopatia J

Os remédios homeopiticos sao
uma alternativa sequra e eficien-
te para tratar cs animais domés-
ticos. Converse com o veterindrio
sobre a possibilidade de empregar
a homeopatia para resolver os pro-

® As verminoses provecadas por

blemas mais comuns que podem
afetar seu cio ou gato de es-
timacao.

® A conjuntivite pode ser tratada
com Euphrasia officinalis, um
dos melhores remédios para as
doengas dos olhos. Use o medica-
mento em forma de solucio aguo-
sa ou de colivio, encontrados a
venda em farmdcias homeopdticas.

* A bronquite ou inflamacio da
mucosa dos bronguios é muito co-
mum nos caes e pode ser tratada
com Bryonia alba ou Aconitum

o Os cdes com falta de apetite se
beneficiam de um tratamento ho-
meopdtico a base de Arsenicum
album. O mau hdlito de alguns
cdes se deve a afeccoes nas gengi-
vas, que podem ser tratadas com
Mercurius solubilis.

o As contusoes e 0s machucados,
principalmente quando existe in-
chaco, melhoram bastante com
Arnica montana.

e Certas cadelas sofrem periodica-
mente da condicido conhecida co-
mo “‘gravidez psicoldgica”’, que
pode ser tratada com Pulsatilla.

ténia ou solitdria, um problema
comum em caes e gatos adultos,
podem ser tratadas com Grana-
tum, wm poderoso tenifugo da
homeopatia.

o Cies de certas ragas — como ter-
riers, chihuahua ou fox — as ve-
zes ficam nervosos e agitados,
especialmente quando ainda sao
filhotes. Os animais com esse ti-
po de temperamento se beneficiam
do medicamento homeopdtico
Scutellaria lateriflora, indicado
para a excitagao e irritagdo

nervosa. /

\napellus.

T
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HOMEOPATIA

Nitri acidum

Pessoas que se resfriam com
facilidade e tém predisposicao a
diarréia. Gretas (fendas), feridas,
tlceras e crostas nos limites da
pele com as mucosas: boca,
olhos, nariz, 4nus, pénis, vagina.
Estomatite ulcerosa. Excrescéncia
esponjosa, sangrando facilmente.
Tosse crdnica, seca e forte, com

v

0 remédio Nux
vomica é derivado
de uma é4rvore de

origem asiatica,

introduzida na
Europa durante o

depressao fisica. Laringites e
tlceras da laringe. Corrimentos.

Nux moschata
O remédio da memdria. Sono

invencivel. Extrema secura da
pele e das mucosas. Boca seca,

mas sem sede. Grande século XV.
flatuléncia. Afonia nervosa.
Solugo. Criangas que demoram a v

falar. A menstruacdo muda com
muita freqiiéncia de época e
quantidade.

Nux vomica

Pessoas de pele morena, cabelos
pretos, magras, coléricas,
irritdveis, impacientes, teimosas,
nervosas, melancdélicas, de hébitos
sedentdrios e preocupacdes de
espirito: tal é o doente de Nux
vomica. Homens de negdcios.
Freqgiiente desejo de evacuar, mas
nenhuma ou poucas fezes.
Dispepsia com dor de cabega.
Nariz entupido, coriza. Dores de
cabeca com perturbagoes
gastricas. Todos os sofrimentos
melhoram com repouso.

Onosmodium

Remédio para a perda total do
desejo sexual, tanto para homens
quanto para mulheres. Impoténcia
psicolégica. Neurastenia sexual.
Dores de cabeca. Debilidade
neuromuscular.

Opium

Sono comatoso. Respiragdo
profunda e ruidosa. Suores
quentes. Maus efeitos do susto.
Prisdo de ventre sem desejo de
evacuar, inércia intestinal. Ocorre
durante a gravidez.

Paeonia officinalis

Otimo remédio para as
hemorrdidas dolorosas, fendas do
anus e ulceras nas partes
inferiores do corpo.

Paullinia sorbilis

Usada para disenteria, diarréia e
hemorrdidas. Excitagdo mental.
Nevralgias. Dor de cabeca que
piora com atividades fisicas.

Petroleum

Eczema que piora no inverno e
desaparece no verao, em geral
atrds das orelhas. Maos, pés,
ldbios, dedos e nariz racham e
sangram. A pele supura com o
mais leve arranhdo. Catarros
cronicos. Dor de estémago
quando em jejum, aliviada ao
comer.

Phosphori acidum

AfecgOes dos rapazes que crescem
muito depressa. Dores de cabega,
neurastenia, raquitismo. Sede.
Peso no estdmago. Acidez e mé
digestao. Urina freqiiente e
abundante. Grande debilidade.
Sonoléncia.

Phosphorus

Pessoas loiras e avermelhadas,
debilitadas, magras, pdlidas, com
olheiras escuras, muito sensiveis
as impressdes externas. Seus
sintomas sdo subitos. Ardor, em
especial nas moléstias nervosas.
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Pequenas feridas que sangram
com abundéncia. Facilidade em
sangrar. Pernas fracas. Bronquite,
tosse seca que piora ao ar frio e a
tarde. Vomitos. Debilidade
nervosa conseqiiente de gripes
fortes. Arteriosclerose.

Phytolacca decandra

Para a garganta inflamada, com
dor que se estende até o ouvido,
acompanhada de febre alta.
Amigdalites, faringites. Bom
remédio também para caxumba e
escarlatina. Problemas do seio:
dores, inchacos, tumores. Ciatica.
Pessoas que tém tendéncia a
furunculose.

Plantago major

Otimo remédio para a dor de
dentes. Dor de ouvidos que
atravessa a cabeca, de um ouvido
ao outro. Usado também para
febres intermitentes, enurese
noturna e para combater o vicio
de fumar.

Platinum

Altivo, orgulhoso, egoista,
exaltando-se a si mesmo e
olhando os demais com desprezo.
Anda com ares de rei. Teimosia.
Afecgdes cronicas do ovario.
Desejo sexual exagerado. Prisdao
de ventre dos viajantes.

Plumbum metallicum

Medo de ser assassinado.
Fraqueza de memdria. Apatia
mental. Emagrecimento. Sensagdo
de que o ventre se acha apertado
por uma cinta. Prisdo de ventre
com desejo de evacuar, fezes
secas e duras. Diabetes. Ataxia
locomotora (incapacidade de
coordenar 0s movimentos
musculares).

Psorinum

Amigdalite aguda, degluticao
dolorosa com dor nos ouvidos.
Evita as moléstias de repetigao,
oftalmias (inflamag¢des do olho),
corizas. Grande debilidade e falta
de reacdo. Muito sensivel ao frio
ou mudangas de tempo. Fome
constante. Erupg¢bes da pele,
Umidas e pruriginosas. Depressao
moral com complexo de
inferioridade. Prisdo de ventre
das criangas pdlidas e doentias.

Pulsatilla

O doente cldssico deste remédio é
a mulher clara, loira, ddcil, triste
e chorosa, que se lamenta
constantemente. Piora em
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aposentos quentes e melhora ao
ar livre ou por aplicagdes frias,
embora seja friorenta.
Corrimentos brandos. Dores
erraticas e manhosas, que saltam
rapidamente de um ponto ao
outro. Sarampo. Indigestao e
dispepsia crénica. Fezes normais,
mas com evacuacao duas ou trés
vezes por dia. Diarréia a noite.
Conjuntivite. Tercol. Dor de
ouvido. Abcessos fistulosos. E o
primeiro remédio em que se
pensa quando o leite materno é
escasso. Fluxo menstrual escasso,
atrasado ou suprimido. Usado no
puerpério. Varizes. Dores nas
costas.

Pyrogenium

Poderoso remédio para as febres
graves em geral: do tifo,
puerperal, da septicemia.
Discordancia entre pulso e
temperatura. Agitacao e
prostragao.

Rathania

Remédio especialmente indicado
para todas as moléstias do anus e
do reto: hemorrdidas, fenda anal,
pruridos, ardéncias, vermes.
Traumatismo do reto.

Rhus toxicodendron

E um grande remédio das
moléstias articulares,
reumatismos, artrites, artroses etc.
Dores que melhoram pelo
movimento e pioram com o
repouso e pelo frio ou umidade.
Torcicolo e lumbago. Agitacao
fisica ou psiquica que melhora
pelo movimento. Torceduras
(também para uso externo). Medo
de ser envenenado. Estupor com
delirio. Bom remédio para as
vesiculas, erisipela, herpes,
pruridos, eczema, urticdria,
eritema (rubor congestivo da pele

que desaparece
momentaneamente a pressdo do
dedo), tudo com muito ardor.
Amigdalite com debilidade.
Crostas na cabeca e inflamagao
dos olhos.

Robinia pseudacacia

Excelente remédio para a acidez
estomacal. Eructagdes
extremamente 4cidas. Distensao
do estbmago. VOmitos &cidos.
Colicas com flatuléncia. A acidez
de Robinia é acompanhada de dor
de cabeca frontal.

Ruta graveolens

Fadiga e nevralgia dos olhos.
Cancer do reto. Dor nos tenddes
e articulacoes. Dores nos 0ssos,
juntas e cartilagens como se
tivessem sido esmagados. Dores
reumadticas nos punhos e nos
tornozelos.
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Sabadilla

Coriza, corrimento aquoso do
nariz, espirros e lacrimejamento
dos olhos, pélpebras vermelhas e
dor de cabeca frontal. Os
sintomas se agravam ao ar livre.
Constante necessidade de engolir.
Gosto adocicado na boca. Prefere
liquidos quentes.

Sabina

Dores dilacerantes nos ossos da
bacia, indo do sacrum ao pubis.
Vertigens com fluxo menstrual
suprimido. Aborto e hemorragia
nos primeiros meses de gravidez.
Fluxo menstrual excessivo e
hemorragias uterinas. Reten¢do da
placenta. Intolerancia a musica.
Dores artriticas nas juntas. Gota.
Verrugas.

Sambucus nigra

Criancas de peito com coriza seca
ou umida e nariz entupido.
Laringismo estridente, espasmos
da glote: a crianga acorda de
repente, sufocada, inspira o ar,
mas parece ndo poder expirar.
Sarampo.

Sanguinaria canadensis

Grande fraqueza e prostragao.
Enxaqueca: a dor de cabega pela
manha, na nuca, sobe para a
fronte e localiza-se sobre o olho
direito. Melhora no escuro e no
siléncio. Ardor em varios érgaos.
Faringite cronica, seca, com a
garganta vermelha, lisa.
Menopausa. Calor no rosto, ardor
nas maos e pés. Dor de ouvido.
Leucorréia. Tosses secas ou
uimidas. Variabilidade continua de
sintomas. Pélipos nasais.

Scutellaria lateriflora

Este é o remédio do medo.
Terrores noturnos. Pesadelos.
Medo de que acontegam
desgragas. O paciente ndo
consegue concentrar a atengao em
nada. Ins6nia histérica. Tremores
musculares. Dores de cabeca
muito fortes na fronte e na base
do cérebro.

Secale cornutum

Util para as pessoas idosas, de
pele enrugada. Combate a
arteriosclerose. E caracteristico de
pessoas que apresentam
debilidade, ansiedade e
emagrecimento. Menstruac¢des
excessivas. Ameaca de aborto no
terceiro ou nos ultimos meses da
gravidez.

Catarata senil, em especial nas
mulheres. Pele muito fria.
Aversao ao calor. Enurese

nos idosos. Paralisia do esfincter.
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Selenium

Efeitos notaveis sobre os 6rgaos
geniturindrios, laringe e sistema
nervoso. Grande debilidade. Fécil
esgotamento mental e fisico.
Impoténcia com espermatorréia
(derramamento involuntério de
esperma). Neurastenia sexual.
Desejo aumentado e poténcia
diminuida. Batimentos em todos
0S Vasos.

Sempervivum tectorum

Remédio especialmente
recomendado no herpes zoster e

nos tumores malignos da boca e
dos seios.

Sepia

Trata-se de um remédio préprio
para a mulher. A tipologia de
Sepia ¢ uma mulher delicada,
magra, de cabelos escuros, face
entre empalidecida e amarelada,
triste mas com tendéncia a
irritabilidade e a cdlera.
Menstruagdo escassa e dolorosa.
Grande preventivo do aborto.
Problemas do climatério, com
calores subitos, transpiracao e
desfalecimento. Nervosismo
excessivo com perturbagdes
mentais. Olheiras escuras.
Cansaco fdcil. Sensacdo de peso
no baixo ventre. Forte dor de
cabeca durante a menstruacao.
Corrimentos vaginais juvenis.
Vagina dolorida. Excesso de édcido
urico com emissao de areias
avermelhadas pela urina.
Enxaqueca com prurido vaginal.
Prolapso ou deslocamento do
utero. Erupgoes da pele (pior na
menstruacao), escamacoes, acne,
impigens, herpes. Nduseas ao
sentir o cheiro dos alimentos.
Disturbios gdstricos dos fumantes.

Silicea

Proprio para pessoas magras, que
assimilam mal os alimentos.
Criangas raquiticas, teimosas,
membros magros, cabega e ventre
volumosos, face semelhante a de
pessoas idosas, falta de calor
vital. Esgotamento nervoso com
aversdo ao exercicio fisico ou
mental, neurastenia. Aplicado em
inflamagdes locais (furunculose,
panaricio, tlceras crdnicas,
fistulas, tumores, feridas apds o
vazamento do pus. Auxilia na
expulsao de corpos estranhos,
como espinhos, lascas de ossos,
alfinetes etc.

Dor de cabega crénica com
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fotofobia forte. Abcessos
dentdrios. Suor dos pés.
Nevralgias rebeldes. Esclerose
cerebral. Cicatrizes dolorosas.
Tuberculose pulmonar. Bronquite.
Intolerancia a bebidas alcodlicas.

Solanum lycopersicum

Especialmente indicado para
gripes do tipo reumdtico, com
dores por todo o corpo. Tosse,
rouquidao, abundante coriza
aquosa. Piora ao ar livre. Dores
residuais apds a gripe,
principalmente no lado esquerdo
do corpo.

Spigelia anthelmia

Nevralgia em qualquer parte do
corpo. Dores de cabega a
esquerda, que se agravam ao
menor movimento ou ruido.
Violentas e visiveis palpitacdes do
coragao, dores no cora¢ao e falta
de ar. Angina de peito. Enxaqueca
que evolui ao longo do dia.
Vermes nas criancas.

Spongia tosta

Esgotamento ao menor exercicio,
com calor no rosto e no peito.
Criancas com predisposicdo a
tuberculose e adenites cronicas.
Ansiedade e respiracao dificil.
Hipertrofia e endurecimento
glandulares. Tosse seca e
sibilante, que soa como uma serra
cortando um tronco de 4rvore e
que melhora ao comer ou ao
beber. O paciente acorda com um
acesso de sufocacdo. Moléstias
valvulares do coragio.

Stannum

Peito fraco. Cansa-se facil. Catarro
cronico, bronquite cronica.
Expectora muito muco, com gosto
adocicado. Grande remédio dos
cantores e oradores, Sensacdo de

v

O remédio
Stramonium vem de
uma planta muito
toxica, conhecida
como figueira-brava.

Vv

vazio no peito. Utero caido. Dores
que aumentam e diminuem
devagar. Cdlicas intestinais
aliviadas pela pressao. Enxaqueca.

Staphisagria

Paciente deprimido e esgotado.
Facilmente encolerizavel. Fica
ofendido por qualquer coisa.
Néauseas e vOmitos das gestantes.
Cérie e queda facil dos dentes.
Dor em dentes cariados.
Nodosidades. Tercol. Quisto
sebédceo da pélpebra. Calazio
(pequeno tumor no bordo das
pélpebras). Moléstias do canto do
olho e blefarite. Desejo freqiiente
de urinar nas mocas recém-
casadas. Dores abdominais
internas depois de uma operagao.
Criangas que tém piolhos com
muita freqiiéncia.

Stramonium

Delirio que vai até acessos de
loucura furiosa. Alucinagdes
aterradoras. Caprichos
extravagantes. Medo de estar so e
no escuro. Ninfomania antes da
menstruagao. Gagueira.
Estrabismo.

Sulphur

Ardores nas moléstias cronicas.
Olhos, boca, reto e sola dos pés
ardentes. Orificios do corpo bem
vermelhos. Fezes duras, secas e
dolorosas. Anus escoriado, prisao
de ventre e hemorrédidas.
Moléstias do figado em
consequéncia das hemorrdidas.
Marasmo infantil. Enurese
noturna nas criangas. Importante
remédio contra asma das pessoas
que tém artrite, com afecgdes
:cutdneas, e para depois de
moléstias agudas em qualquer
Orgao. Diarréia matutina.
Alucinagdes do olfato. Nao
suporta estar de pé. Aversao ao




HOMEOPATIA

banho. Cabe¢a quente e pés frios
ou vice-versa. Furunculos.
Leucorréia. Reumatismo. Periodos
de depressao.

Tarantula hispanica

Histeria. Extrema agitacdo. Tremor
dos membros. Ataques de riso.
Esclerose cérebro-espinhal
multipla. Palpitagbes com desejo
de chorar. Contradicoes
psicoldgicas. Movimentos
convulsivos do brago e da perna
esquerdos, mesmo durante o
sono. Prurido vulvar. Sufocacio
brusca e repentina.

Thuya occidentalis

Inquietacdo e agitacdo. Sicose
(dermatose que compromete os
foliculos pilosos, em especial da
barba, com formacao de fistulas),
excrescéncias esponjosas,
condilomas (formag¢des carnudas
no &nus, na vulva ou na glande
peniana), pdlipos, verrugas e
papilomas da laringe. Rinite
crdnica. Leucemia. Inflamacédo
cronica do reto. Sede continua.

Falta de apetite. Ranula (tumor na
parte inferior da lingua, formado
pela obstrugido do canal excretor
de uma glandula salivar). Ulceras,
fendas, fistulas, em especial na
regiao anugenital. Flatuléncia e
distensao abdominal. Vagina
muito sensivel. Coito doloroso.
Asma nas criangas. Acne facial.

Urtica urens

Remédio para a falta de leite e
para o célculo renal. Enurese
(incontinéncia urindria) e
urticdria. Formigamento, coceira,
queimadura e brotoeja.
Reumatismo associado a erupgoes
da pele.

Veratrum album

Ciibras, suores frios, vOmitos e
cdlicas. Diarréia aguda com dor
de barriga. Sensagao de
queimadura interna. Dores de
cabeca com nduseas. Face pélida e
fria. Sensagao de gelo envolvendo
a cabega. Sede violenta. Colapso.
Febre palustre. Melancolia.

Vipera torva

Congestao cronica do figado,
dilatac@o e inflamacdo das veias.
Sensagdo de queimadura.
Congestao dolorosa do figado,
com ictericia e febre. Reflexos
exagerados. Epistaxe (perda de
sangue pelas fossas nasais).

Zincum metallicum

O que o ferro € para o sangue o
zinco € para 0s nervos.
Esgotamento nervoso e cerebral.
Incessante e violenta sensacdo de
inquietagdo dos pés e nos
membros inferiores, necessitando
mové-los constantemente.
Neurastenia. Tremor geral.
Moléstias do cérebro. Asma.
Bronquite.
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Radiestesia

o radar das vibra¢des do corpo

Na natureza ndo existem forgas isoladas, mas uma complexa rede
de influéncias. Para conhecer a si mesmo, 0 homem precisa saber como o meio
ambiente atua sobre seu organismo e sua personalidade.

existéncia de raios e radia-

¢Oes na Natureza é um fa-

to real. Podemos pensar
nos raios do sol, em raios de calor,
raios X, raios infravermelhos e ul-
travioleta, radiacdo dos rddios e das
televisdes, raios de radares e raios
cdsmicos.

O corpo humano, por sua vez, é
capaz de reagir a presenga de cer-
tas energias, muitas vezes desco-
nhecidas, emitidas até mesmo pe-
lo solo e subsolo. Esta capacidade,
milenarmente explorada por inter-
médio de dois instrumentos — a

O alquimista suico
Paracelse usava um
péndulo especial
para selecionar
medicamentos.

varinha e o péndulo — recebeu em
1919 a denominagdo de radiestesia.
A palavra vem do latim radium (ra-
diacdo) e do grego aesthesis (sensi-
bilidade), ou seja, sensibilidade as
radiagdes. _

Desde os tempos mais remotos,
o péndulo € instrumento preferido
dos radiestesistas, embora outros
artefatos possam ser usados, como
forquilhas (mais tteis na localiza-
¢ao de fontes de 4gua), varetas e
fios. Acredita-se que esses artefatos,
em especial os tradicionais péndu-
los, representam apenas extensoes
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da prépria sensibilidade do indivi-
duo, ou seja, sdo apenas veiculos
captadores de vibragdes.

A fisica moderna dispde de ins-
trumentos muito precisos, capazes
de captar vibragdes minimas, ver-
dadeiros micropéndulos acoplados
a computadores sensiveis que ho-
je confirmam cientificamente a ra-
diestesia dos antigos alquimistas.

— Radiestesia:
“"de magia a ciéncia

De certa forma, a histdria da ra-
diestesia se confunde com a histé-
ria da magia e, exatamente por es-
se motivo, torna-se dificil relacionar
todas as utilizagdes da varinha com
finalidades divinatérias (rabdo-

mancia). Embora o documentol

mais antigo sobre a radiestesia re- |

fira-se ao século 23 a.C., é possivel
que essa arte j4 fosse conhecida em
tempos ainda mais remotos, ligada
ao florescimento das ciéncias em al-
gumas civilizagdes desaparecidas.

Sabe-se que na Ind1a existiam

“achadores de 4gua” que se utiliza-
vam de péndulos ou forquilhas
para encontrar mananciais subter-

\

)
g

raneos. ,_jnhgoﬁgltﬂﬂ_i esopo--
tdmia possufam magos e médicos

capazes de Tocalizar tumores, infla-
magdes e até corpos estranhos em
seus pacientes, tendo como recur-
so técnico apenas um péndulo.

Astrélogos famosos aplicaram
seus péndulos sobre mapas milita-
res e tracaram estratégias de guer-
ra juntamente com generais. Entre
os conquistadores que tiveram o
privilégio de contar com esse tipo
de ajuda estdo Alexandre da Mace-
donia, Anibal, Jilio César, Gengis
Khan, Atila, Carlos V, o pirata Jac-
ques Laffite, Napoleao Bonaparte,
Luiz XIV, Henrique VIII e Hitler.

A literatura esotérica aponta di-
versos grandes nomes da radieste-
sia, entre eles o alquimista suico Pa-
racelso (1493-1541), o médico aus-
trfaco Franz Mesmer (1734 - 1815),
o cdnsul romano Agripa (séc. V
a.C.), o conde de Cagliostro
(1743-1795) e o famoso abade Mer-
met. Alexis Mermet, j4 em sua épo-
ca célebre e conhecido como o
“Principe dos Radiestesistas”, em
1919 descobriu a técnica para a lo-
calizagdo de objetos a disténcia, a
telerradiestesia.

Em 1778, Franz Mesmer causou sensagio em Paris ao usar o péndulo
para provar o magnetismo e com suas demonstracdes de hipnose.

Carlos V e Napoledo
Bonaparte estio
entre os chefes de
Estado que contaram
com radiestesistas
durante campanhas
militares.

51



RADIESTESIA

A Biblia narra como
Moisés feriu a rocha
com uma vara para
matar a sede de seu
pove, durante a
caminhada pelo
deserto.

Radiacoes teldricas

Na 4rea da medicina e da alqui-
mia, muitos sdo os relatos de fatos
e descobertas ligados a radiestesia
e aos péndulos. Conta-se que Pa-
racelso utilizava um péndulo espe-
cial para a selecdo de seus remé-
dios. Antigos tratados de magia
citam alquimistas que eram chama-
dos para o diagnéstico de doengas

estranhas ou para determinar a na-
tureza do solo em locais onde se
pretendia erguer uma casa ou um
hospital.

Antigamente dava-se grande im-
portancia as vibragdes do solo, ja
que veios de dgua, falhas do terre-
no e as préprias emanacoes teluri-
cas exercem muita influéncia sobre
a satude das pessoas. E por esse
motivo que os médicos mais expe-
rientes sempre carregavam consigo
um péndulo, com o qual procura-
vam conhecer a casa e o terreno on-
de o doente se encontrava.

Na Franca, na Alemanha e na Es-
cécia, desde tempos remotos exis-
tiram célebres praticantes dessa
matéria. Ainda hoje existem volu-
mosos — e curiosos — tratados so-
bre a natureza das vibrag¢des favo-
rdveis ou desfavordveis dos solos e
a maneira de conhecer e diagnos-
ticar as condi¢des do terreno.

-

Os poderes do abade

N

No inicio do século XIX, Alexis Mermet tornou-se conhecido em toda
a Europa como um dos maiores radiestesistas de todos os tempos.
Esta é a historia de um de seus casos mais famosos, que aconteceu no sul da Franca.

Durante um piquenique na flo-
resta, um menino de quatro anos
afastou-se da familia e caminhou
até a beira de um riacho. Ao da-
rem pela auséncia da crianga, 0s
pais, desesperados, procuraram-
na por todos os lugares possiveis.
Depois de horas de busca infruti-
fera, concluiram que o garoto fo-
ra roubado por ciganos, fato co-
mum naquela época.

A policia organizou grupos de
busca pelos arredores, mas nem
sinal da crignga. Depois de alguns
dias o caso continuava sem solu-
¢do. Foi entdo que alguém falou
sobre os poderes incomuns do aba-
de Mermet, e os pais do menino
foram procurd-lo em busca de

Munido de um mapa da regiao e
de um péndulo, o abade disse aos
pais que a crianga estava viva, e
encontrava-se a cerca de 30 gui-
I6metros de distdncia do local on-
de fora vista pela 1iltima vez, nu-
ma drea muito montanhosa e sem
acesso por estradas. Incrédules, os
pais tiveram uma longa discussao
com o abade, que no entanto con-
tinuou insistindo em suas afir-
magoes.

Apesar da diivida, o pai, sem al-
ternativa melhor, resolveu organi-
zar uma expedicio ao lugar refe-
rido por Mermet. Apds vdrios
dias de dificil caminhada, o gru-
po chegou ao local indicado pelo
abade: o sopé de uma montanha

Os membros da expedicao estavam
a ponto de desistir, pois ndo ha-
via nada que pudesse dar esperan-
¢as de vida naquele local. Foi en-
tio que ouviram um choro infantil
abafado, que parecia vir do alto
dos rochedos. Os grupos de bus-
ca rapidamente subiram pela
montanha, na diregdo do choro, e
acabaram por encontrar o meni-
o, sujo e magro, num ninho de
dguia, deitado entre penas e com
a boca cheia de terra e de minho-
cas. Confundindo a crianca com
um de seus filhotes, uma grande
dguia havia carregado o menino
em seu voo até o ninho, que fica-
va a mais de 30 quildmetros do lo-
cal onde o garoto estivera brincan-

\auxﬂio.
L

. solitdria, muito alta e escarpada.

do, a beira do riacho...

2
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L/

: Menino ou menina? \

N

Uma prética milenar que veio do Oriente: a alianga
de casamento é usada como péndulo para descobrir o sexo da crianga que vai nascer.

Segundo uma antiga tradigdo
oriental, é possivel conhecer o
sexo dos bebés ainda no 1tero
da mae, através de um péndu-
lo confeccionado com uma das
aliangas do casal. Pendurada
por um fio de cabelo — de pre-
feréncia da mae — a alianga de-
ve ser segurada pouco acima do
ventre materno, Inicia-se entdo
um movimento espontineo, em
geral circular ou linear.

O movimento linear indica que
\a crianga é do sexo masculino,

e 0 movimento circular (no sen-
tido hordrio ou anti-hordrio)
revela que o bebé é do sexo fe-
minino. No caso de gémeos de
sexos diferentes, o movimento
pode ser variado e confundir o
aplicador menos experiente.

De qualquer forma, trata-se de
uma pritica difundida em mui-
tos paises, principalmente do
Oriente e da Europa. Os alqui-
mistas drabes eram hdbeis des-
cobridores do sexo dos bebés na
fase intra-uterina; jamais fa-

lhavam na interpretagio de
seus péndulos.
Para fazer esse tipo de pesqui-
sa em casa, ¢ importante que
o casal esteja relaxado, em am-
biente calmo.
A mio de quem segura o pén-
dulo nao deve fazer nenhum
movimento, mantendo o fio
bem preso, sem apoiar o brago.
Deve-se aguardar alguns se-
gundos ou minutos até que o
péndulo sozinho inicie o mo-
vimento.

7

1
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Praticando a radiestesia

Qualquer pessoa pode usar o péndulo para detectar fluxos
de energia. Saiba como confecciond-lo e aprenda a interpretar
seus movimentos para diagnosticar e curar doengas.

A Medicina Natural utiliza a ra-
diestesia como método auxiliar de
diagndstico, associado a Iridologia,
a Pulsologia, a Fisiognomonia e a va-
rias outras técnicas.

A radiestesia aplicada a fins tera-
péuticos exige certos dons do apli-
cador. Assim como algumas pessoas
sdo mais sensiveis que outras, tam-
bém entre os radiestesistas ha desi-
gualdade de aptiddes e talentos. Por-
tanto, para todos aqueles que
sentirem uma tendéncia ou inclina-
¢ao a ciéncia dos péndulos, sugere-
se um intenso treinamento.

Na verdade, a prética da radieste-
sia ndo tem nada de misterioso, de-
pende apenas de uma educacao da
mente. Antes de qualquer investiga-
¢ao, o radiestesista estabelece men-
talmente uma convencao. No caso
do péndulo, costuma-se determinar
que o movimento horario indica
uma resposta positiva, a presenga de
algo benéfico. O movimento anti-
hordrio, por outro lado, é uma indi-
cagao de anormalidade, de algo ne-
gativo. Os movimentos irregulares
em geral sdo convencionados como
duvida ou neutralidade.

O péndulo

O seu péndulo sé
deve receber

a sua energia.
Por isso...

O péndulo é um corpo suspenso
por uma extremidade fixa, de mo-
do que possa movimentar-se livre-
mente. Existemn no mercado wvdrios
modelos para uso radiestésico,
mas também é posstvel fazer pén-
dulos a partir de vdrios objetos da
vida didria: alianca, botdo, rolha,
etc. O importante é que o mate-
rial uttlizado tenha formas simé-
tricas, para que o péndulo seja
bem equilibrado. Por isso, a for-
ma esférica é a mais aconselhduvel,
e o material deve ser duro, ndo su-
Jeito a deformagdo.

O fio pode ser linha, barbante,
cdnhamo, ndilon ou mesmo uma
correntinha de metal flexivel, e de-

...ndo deixe que
ninguém o toque.
Ele s6 pode ser
manuseado por vocé.

ve passar exatamente pelo centro
de gravidade do objeto escolhido.
Quanto ao comprimento total do
fio, recomenda-se que seja de 15
a 20 centimetros.

Cuidados com o péndulo

Depois de escolhido o péndulo
mais adequado, cada estudioso de-
ve guardd-lo sempre muito bem,
evitando o contato manual de
gualguer outra pessoa com o ob-
jeto. Isso ajuda a preservar o mag-
netismo do péndulo, tornando-o
“personalizado”, o que favorece a
operacionalidade da radiestesia e
permite um diagndstico mais
preciso.
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O péndulo e a saude

A radiestesia revela muita coisa sobre o estado de satde do organismo.
Veja aqui como utilizar o péndulo em diferentes tipos de diagndstico.

Fotos: Fernando Sampalo

Localizagao de areas
doentes ou anormais

Com o paciente deitado primeira-
mente de costas, o radiestesista se-
gura o péndulo a uma distancia de
alguns centimetros do examinado.

- Comegando a altura da testa, percor-
re toda a extensdo do corpo, termi-
nando na ponta dos pés. Em segui-
da, repete a operagao com o paciente
deitado de barriga para baixo. Du-
rante este processo, o radiestesista
vai observando os diversos movi-
mentos do péndulo e anota os resul-
tados. De modo geral, as dreas com
problemas apresentam movimentos
pendulares diferentes daquele con-
vencionado como indicador de nor-
malidade e devem depois ser anali-
sadas clinicamente, para melhor
esclarecimento.

Introduzido no
mundo ocidental em

1798, em Lstrasburgo,
Franga, o péndule
veio substituir
a vara bifurcada
usada na Antiguidade.

Diagnéstico global

Este trabalho de radiestesia pode
ser praticado até mesmo por pessoas
com pouca experiéncia na matéria.
Com o paciente sentado num nivel
mais baixo que o aplicador, segura-
se o péndulo sobre sua cabeca, a
uma distancia de cerca de 10 centi-
metros. Quando o péndulo faz cir-
culos no sentido hordrio, quanto
mais amplo e rdpido o movimento,
melhor a satde do examinado. No
caso do movimento contrdrio, isto é,
anti-horario, estamos diante de uma
situacao de satide geral em mads con-
di¢des. Também neste caso, a inten-
sidade do movimento, bem como
sua amplitude, tem significado im--
portante: quanto pior o estado de
saude, mais amplos e rapidos serdo
0s movimentos.
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O péndulo e os chakras

Uma importante aplicacdo do péndulo é o diagndstico energético
do organismo através dos chakras — sete centros de for¢a que captam as energias
césmicas, atuando como vias de conexao entre 0 macrocosmo e o corpo fisico.

O primeiro chakra, situado na ba-
se da espinha dorsal, relaciona-se
com o poder criador da energia se-
xual. Ao colocar o péndulo sobre a
regido genital, com a pessoa deita-
da de costas, verifica-se uma situa-
¢do normal quando o péndulo
registra um movimento circular ou
linear suave, de amplitude mode-
rada. Quando o chakra estd enfra-
quecido, o movimento do péndulo
é de pequena amplitude — sinal de
disturbios da sexualidade ou de
disfun¢oes enddcrinas. Movimen-
tos pendulares muito fortes e de
grande amplitude indicam um cha-
kra excessivamente ativado, perso-
nalidade magneticamente forte, ex-
cesso de horménios, sexualidade
exacerbada ou até mesmo a presen-
¢a de um tumor no local.

O segundo chakra, também cha-
mado esplénico ou do bago, é res-
ponsdvel pela energizagao geral do
organismo, e por ele penetram as
energias cdsmicas mais sutis, que
a seguir se distribuem pelo corpo.
Quando os movimentos do péndu-
lo sobre esse chakra sdo amplos e
vigorosos, demonstram uma boa
captacdo energética.

llustrag&o: Dilvacy M. dos Santos
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O terceiro centro de for¢a localiza-
se na regido do umbigo ou do ple-
X0 solar, e estd relacionado com as
emogdes. Movimentos pendulares
rapidos e de grande amplitude in-
dicam um chakra muito ativado e
forte, préprio de pessoas voltadas
para as emogdes e prazeres imedia-
tos. Movimentos fracos sugerem ca-
réncia energética, baixo magnetis-
mo, suscetibilidade emocional e a
possibilidade de doengas cronicas.

Nas religides

O quarto chakra situa-se na direcao O sexto chakra situa-se no ponto grientais,

do coragdo, entre os dois mamilos. entre as sobrancelhas. Conhecido o terceiro olho
Relaciona-se principalmente como  como “terceiro olho” na tradicdo corresponde
timo e o coragdo. Sua energia cor-  hinduista, estd ligado a capacidade gg’j?go’”tem”’

responde ao amor e a devogao, co- intuitiva e a percepgdo sutil. No

da sabedoria.

mo formas sutis e elevadas de
emocdo. Na tradigdo catdlica, este
chakra é simbolizado pelo coragao
luminoso de Cristo. Também nes-
te caso, quanto mais amplos e vigo-
rosos 0s movimentos do péndulo
maior o potencial para o amor al-
truista. Oscila¢des fracas do péndu-
lo indicam a necessidade de se
libertar do egoismo e de cultivar
maior dedica¢do ao préximo. Tam-
bém nas pessoas que sofrem de
doengas cardiacas 0s movimentos
do péndulo sao fracos, significan-
do contragdo energética.

diagndstico radiestésico, movimen-
tos amplos do péndulo podem in-
dicar um sensitivo de alto grau.
Movimentos fracos e no sentido
anti-hordrio apontam para um certo
primitivismo psico-mental ou para

tumoracao craniana.

O quinto chakra fica na frente da
garganta e estd ligado a tiredide.
Relaciona-se com a capacidade de
percepgao mais sutil, com o enten-

O sétimo e mais importante dos
chakras situa-se no alto da cabega
e relaciona-se com o padrdo ener-
gético global da pessoa. Conheci-
do como chakra da coroa, é repre-
sentado na tradigdo indiana por
uma flor-de-l6tus de mil pétalas na
cor violeta. Através dele recebemos
a luz divina, e a tradigao de coroar
os reis fundamenta-se no principio
de estimulacdo deste chakra, de
modo a dinamizar a capacidade es-

dimento e com a voz. Trata-se de
um diagndstico radiestésico dificil,
pois nessa regido o péndulo costu-
ma apresentar movimentos varia-
dos. De forma geral, oscilagdes
amplas indicam forca de caréter,
grande capacidade mental e discer-
nimento. Em caso contrario, pode-
mos estar diante de doencas tireoi-
dianas e fraqueza de diversas fun-
¢Oes fisicas, psiquicas ou mentais.

piritual e a consciéncia superior do
ser humano.

Esta descricao dos chakras baseia-se

no trabalho do Rev. Charles Webster

Leadbeater (1847-1934), membro da
Sociedade Teosdfica e eminente
estudioso de filosofia e religiGes

comparadas. A partir de 1884 viveu
na India, onde praticou a ioga e
desenvolveu suas faculdades de

clarividéncia. Autor de cerca de 30
livros, Leadbeater publicou Os

Chakras em 1927.
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Em geral costuma-se
convencionar que o
movimento hordrio
indica uma resposta

positiva; o anti-
hordrio, por outro
lado, sugere
anormalidade,
algo negativo.

Diagndsticos duvidosos

Com freqiiéncia a medicina se de-
para com situa¢des de duavida entre
um e outro diagndstico. A radieste-
sia pode ser extremamente util nes-
ses casos, desde que o aplicador pos-
sua experiéncia. Segundo o

movimento do péndulo, o radieste-
sista pode diferenciar se uma &rea
dolorida reflete uma inflamagdo, um
tumor, um corpo estranho, etc.

Detec¢do de tumores

Uma vez que os tumores, em es-
pecial os malignos, representam
dreas de intensa perturbac¢do bice-
nergética, o péndulo colocado sobre
uma drea acometida por esse tipo de
patologia apresentard movimentos
irregulares, confusos e as vezes de
forte intensidade. No entanto, deve-
se ter muito cuidado: neste caso,
apenas um aplicador bastante expe-
riente terd condigdes de interpretar
corretamente 0s movimentos do
péndulo. Nem sempre movimentos
desse tipo indicam tumor, e um apli-
cador menos experiente podera as-
sustar o paciente sem razao.

Deteccao de cdlculos e nédulos

Caélculos renais e biliares, pedras,
acumulo de sais, nodulacdes, etc.

podem ser detectados pelo radieste-
sista experiente, pois constituem ma-
téria diferente dos tecidos organicos
normais. Os movimentos que detec-
tam célculos e nédulos sdo de pe-
quena amplitude, mas muito locali-
zados e irregulares, surgindo de
modo brusco com uma pequena e
rapida varia¢cao dos movimentos so-
bre dreas normais do organismo.

Esse tipo de manifestagao deve ser
pesquisada principalmente nas re-
gides que correspondem ao figado,
a vesicula, aos rins, aos ureteres e a
bexiga. Aplicadores mais experien-
tes podem detectar também calcifi-
ca¢Oes arteriais.

Selecao de remédios

Uma das praticas mais comuns na
radiestesia € a selecao de medica-
mentos através do péndulo, sejam
eles vegetais, homeopaticos ou até
mesmo, embora mais raramente, alo-
pdticos. Esta técnica costuma ser
usada quando existe duvida entre
dois ou mais remédios homeopati-
cos. O radiestesista serve-se entdo do
péndulo, e diante do paciente passa-
0 sobre os remédios — o movimen-
to mais forte e vigoroso sobre um
frasco aponta o medicamento que
tem maior probabilidade de se ade-
quar ao caso.

58



RADIESTESIA

HOUSE Il

0 INFERNO DA CASA DO
ESPANTO ESTA DE VOLTA

Captando as vibragoes

E uma antiga pratica da radieste-
sia pesquisar a natureza energética
de localidades e habita¢des. Na Chi-
na, por exemplo, antes de iniciar a
construcdo de uma casa, é comum
consultar um especialista em feng-
shui, encarregado de verificar as vi-
bracdes do solo e do subsolo do lu-
gar escolhido para o edificio. Sabe-
se que fluxos de dgua debaixo de
uma residéncia, assim como tubos
de esgoto, falhas geoldgicas, grandes
formigueiros ou mesmo certas com-
posicoes geologicas podem ser a
causa de varias doencas, inclusive o
cancer e 0 reumatismo. Nestes casos,
o péndulo apresenta movimentos
muito irregulares, mas de forte in-
tensidade.

Um dos temas
prediletos dos filmes
de terror é o da casa
mal-assombrada, que
transmite vibracdes
maléficas de crimes
ocorridos no passado.

Acompanhando um tratamento

Outra das grandes utilidades da
radiestesia é o acompanhamento
médico dos casos. Quando o trata-
mento esta sendo eficaz, e ndo ape-
nas suprimindo os sintomas, o pén-
dulo comeca a apresentar movimen-
tos mais suaves e harmoniosos, em
especial no alto da cabeca e na re-
gido do plexo solar.

Quando se aplica o péndulo sobre
um paciente recém-operado, que te-
nha sido tratado de uma enfermida-
de apenas de modo paliativo, ou um
paciente que tenha se submetido a
um tratamento superficial, os movi-
mentos pendulares mostram-se inal-
terados — ou seja, continuam irre-
gulares e patoldgicos, exatamente
como antes do tratamento.
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Disco
central

Baixa
intensidade

O reldgio radiestésico

O reldgio radiestésico é um bom
recurso para a melhor compreensao
dos movimentos pendulares. Ele
ajuda a dimensionar a amplitude e
o tipo de movimento executado pe-
lo péndulo.

Pode ser colocado sobre a regiao
do corpo a ser avaliada, apds o ini-
cio dos movimentos pendulares. Ou
entdo colocado sobre uma mesa,

Para utilizar
o reldgio,
o praticante deve
centralizar
o péndulo e
concentrar-se
no que deseja saber.

com o aplicador segurando o péndu-
lo com a mao direita e, com a esquer-
da, a mao do paciente, que deve es-
tar sentado a sua frente. Esta é mais
uma forma de empregar o péndulo
para um diagndstico global.

Como sempre, a interpretagao dos
movimentos dependeré da capacida-
de do radiestesista. De qualquer mo-
do, o reldgio radiestésico serve para
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melhorar a qualidade técnica do tra-
balho do radiestesista médico e po-
de ser usado por qualquer pessoa in-
teressada em aprofundar-se nesta
matéria.

Quando os movimentos do pén-
dulo, sejam lineares ou circulares,
limitam-se apenas ao disco central
do relégio, temos movimentos de
baixa amplitude; quando atingem o

O Pendulo de Foucault, do Museu da Ciéncia
e da Técnica de Mildo.

— | Aprofundando-se
1% em radiestesia

As informagdes sobre ra-
diestesia aqui divulgadas sido
titeis para estudos iniciais, e
podem ser aplicadas tanto por
profissionais de satide como
por pessoas leigas. Contudo,
é necessdrio ter em mente
que, como tudo o que se refe-
re ao campo das energias, a
radiestesia deve ser executa-
da com extrema seriedade.
Sua pritica exige, além de vo-
cagdo e dom, muita informa-
cio e estudo.

A

No Brasil ji existem miti-
tas tradugdes de obras estran-
geiras sobre o assunto, e tra-
balhos escritos por profissio-
nais e estudiosos. Além dis-
so, tem aumentado conside-
ravelmente o niimero de pes-
soas que, interessadas por
Medicina Natural ou esote-
rismo, dedicam-se a pritica
da radiestesia e d transmissdo
desta ciéncia que encerra
tantas chaves para o desen-
volvimento do ser humano.

T

disco intermediario, 0s movimentos
sao classificados como de média am-
plitude; movimentos que alcangam
ou ultrapassam o disco externo sao .
considerados de alta amplitude.

No caso de o reldgio ser utilizado
sobre a mesa, convém comegar 0s
trabalhos com o péndulo situado
exatamente acima do centro do
relégio.
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Novos caminhos para viver melhor:
o diagndstico através do péndulo e as
vantagens da terapéutica homeopaitica.

HOMEOPATIA

Um sistema médico voltado para as
particularidades individuais, que promove a cura
partindo do principio de que a doenga nada mais é
do que o resultado de disturbios da energia vital.
Os medicamentos homeopdticos, que levam em
conta as tendéncias de cada paciente, sdo seguros e
eficientes, sem efeitos colaterais.

RADIESTESIA

Utilizada desde a Antiguidade, esta técnica de
diagnostico ressurge como uma das mais
interessantes alternativas no cendrio da medicina
natural contemporanea. Misto de ciéncia e
magia, o péndulo é usado para captar e medir as
mais sutis vibra¢oes do organismo.
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